PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-17 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito Dialogar con €l estudiante sobre laimportanciade
las relaciones interpersonales y € trabajo en equipo
mediante charlainteractiva con el grupo de trabagjo.

3. Hora: Martes,06:15:00,08:15:00 6. N° de Sesion: 44 9. N° de Semana: 22 Desarrollar condiciones fisicas de fuerzaen los
estudiantes mediante la realizacion de actividades
planteadas en la sesion de clase.

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Fortalecer a estudiante en la gjecucion de tecnificas
de pateo en giro y salto para ser empleadas en
competencia.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL 1 Formaciony saludo marcial. 2 Llamadaalista 3 22103346 1 Colocar material detrabajo y formar parasaludo [Normalidad

Explicacion de los objetivos delaclasey
afianzamiento del objetivo social, actividad 2 guia
asertiva. 4Movilidad articulr. 5 Desplazamientos en
trote leve. 6 Estiramientos generales y espacificos.
7 Juego de equilibrio de ponchados sobre las liness.

marcial. 2 Desde postura de meditacion llamado a
lista. 3 Mediante charlainteractiva entre formador y
estudiantes abordar lafinalidad de la sesion de clase
Y sus objetivos, en donde se profundice sobre la
importancia de |l as relaciones interpersonales y el
trabajo en equipo, paraello se actividad 2 delaguia
asertiva. 4 En formacion Movilidad articular cefalo
caudal. 5 Por paregjas de linea lateral alinealateral
realizar desplazamientos en trote leve de manera
ascendente. 6 Escoger un campafiero de manera
voluntaria lidere el trabajo de estiramientos alos
compfieros. 7 Dos estudiantes deberan ponchar &
resto de comparieros para ello emplearan una pelota
de vinilo y todos tendran que moversen sobre las

lineas de la cancha sin perder el equilibrio.




18. CENTRAL

1 Trabajos de posturas basicas y desplazamientos. 2
Trabajo de giro y salto en formacion. 3 trabajo de
pateo en giro y saltoo en formacion. 4 Por paregjas
trabajo de pateo en giro y salto. 5 Trabgjo de fuerza
de piernay de brazo. 6 Combate libre.

78101010102010

1.1 En formacién trabajo de refuerzo de cada una
de las posturas basicas en el puestoy en
desplazamiento. 1.2 Ejercicio antrior
implementando tecnicas de pateo para el
desplazamiento. 2.1 En formacion trabajo de
refuerzo postural empleando desplazamientos en
giro paraluego ser desarrollados con tecnicas de
pateo, todo mediante indicaciones del formador e
imitacion. 2.2 trabajo por paregjas en donde
desarrollen tecnicas de pateo en giro y en salto,
golpeando &l elemento de trabajo. 3 con cada uno
de los giros desarrollados en € gjercicio anterior
implementar tecnica de pateo mula, bandal,
abanico, talon para que luego sean desarrolladas en
competencia en formacién. 4.1 Por parejas con
paleta de pateo y pao reforzar mediante repeticiones
y series de trabajo cada uno de las tecnicas de pateo
en giro y salto, en donde trabajen con cada uno de
las piernas. 5 por pargjasrealizar series de 10
repeticiones de actividades en donde desarrollen
fuerza de piernay de brazo. 6Combate libre en
donde los participantes de la clase roten el
compafiero de trabajo cada un minuto, entre cada
asalto se dara un minuto de recuperacion.

19. FINAL

Vueltaalacama

433

1.1 Caminata. 1.2 Estiramientos generales. 2
Evaluacion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-17

5. Centro de Interes TAEKWONDO

8. Localidad: Tunjuelito

Dialogar con el estudiante sobre laimportanciade
las relaciones interpersonales y € trabajo en equipo
mediante charlainteractiva con el grupo de trabagjo.

3. Hora:

Martes,06:15:00,08:15:00

6. N° de Sesion: 44

9. N° de Semana: 22

Desarrollar condiciones fisicas de fuerzaen los
estudiantes mediante |a realizacién de actividades
planteadas en la sesion de clase.

4. Grupo:

TAEKWONDO 3

10. Edades:

Fortalecer al estudiante en la gjecucién de tecnificas
de pateo en giro y salto para ser empleadas en
competencia.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025534721 KAREN YULIANA TIERRADENTRO Asistio
1123563054 EMILY MARIANA VANEGAS Asistio
1024500903 ERIK SANTIAGO LOPEZ Asistio
1012919786 ESTEBAN ANDRES SANTAMARIA Asistio
1034400907 JUAN SEBASTIAN MARTINEZ Asistio
1025536068 DAVID NICOLASPULIDO Asistio
1029280346 JHON ALEXISVEGA Asistio
1030547021 ANGEL DAVID VILLANUEVA Asistio
1088562076 CARLOS JULIAN MUNOZ Asistio
1025323532 CAROL VALENTINA PIRAZAN Asistio
1033697026 ANDREA JULIETH LOPEZ Asistio
1033702655 LAURA KATTALINA BUSTAMANTE Asistio
1012341028 JEILY MARCELA GUARIN Asistio
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